wo entfaltet die Therapie
ihre Wirkung noch?

UVB/HOT haben zusétzlich weitere positive
Wirkungen auf lhren Korper: Sie verbessern
deutlich das Sauerstoffangebot auf zellularer
Ebene. Damit handelt es sich um eine echte
Revitalisierung des gesamten Korpers mit
Langzeiteffekt und Antiaging-Manahme.

UVB/HOT helfen Ihnen vor allem auch bei:

+ Durchblutungsstérungen
arterielle Verschlusskrankheit der Beine
(Schaufensterkrankheit), Durchblu-
tungsstérungen der Herzkranzgeféle

oder Hirndurchblutungsstérungen, i;% i

nach Herzinfarkt und Schlaganfall,
offene Beine, Durchblutungsstérungen
der Netzhaut des Auges

: AbwehrschWﬁEﬁg des Immunsystems
z.B. hdufig wiederkehrende Infektionen

© Hauterkrankungen
Schuppenflechte, Neurodermitis

» Langeren oder massiven Stresssituatio-
nen mit Leistungsschwache

® Zur Unterstitzung
nach schweren Infektionskrankheiten,
grof3en Operationen, Krebs mit oder
ohne Chemotherapie und Bestrahlung

Vorinformationen zur UVB-/HOT-Therapie
« Fur jegliche Auskiinfte stehen wir
Ihnen jederzeit zur Verfligung.

» Wir vereinbaren mit Ihnen einen
unverbindlichen Termin, informie-
ren Sie ausfihrlich und beantwor-
ten gern alle noch offenen Fragen.

Ablauf der Erst-Therapie

Wir fuhren dann - nach Vereinba-
rung - die Therapie durch (2 Wochen
3x wochentlich und dann 2x wochentlich).
Insgesamt 12 Therapien.

Kosten
Die UVB-/HOT-Therapien sind keine Leistungen der

~gesetzlichen Krankenkassen. Die Kosten fiir die Thera-

pien kdnnen Sie gerne bei uns erfragen. In der Regel

sind 12 Behandlungen fiir die Erst-Therapie erforderlich.

Strategie fiir den langjahrigen Erhalt Ihrer
Sehkraft durch Dauertherapie

Eine Behandlungspause von mehr als 4 Wochen
bedingt einen Sehkraftabfall oft unter den Aus-
gangswert, und ein erneuter Sehkraftanstieg mit
UVB/HOT ist schwerer zu erzielen. Fiir den lang-
jahrigen Erhalt lhrer Sehkraft ist daher eine Dauer-
therapie mit Sitzungen alle 4 Wochen angezeigt.
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UVB und
HOT bei AMD
— |hr Nutzen

Erhalt Ihrer Sehkraft und damit
lhrer Unabhanglgkelt sowie
Lebensqualitat!

Des Weiteren:

Steigerung Ihres Wohlbefindens

Steigerung lhrer kérperlichen
und geistigen Leistung

Verbesserung der DUTChb|UtUﬂg
Steigerung der Abwehrkrafte
Verbesserung des Stoffwechsels

der Zellen



Leiden Sie unter der
altersbedingten
Makuladegeneration (AMD)-

Wollen Sie lhre Sehkraft SCh utzen und
starken sowie 1nr Wohlbefinden una
ihre kOrperliche Leistung steigern?

Dann ist eine UVB- oder HOT-Therapie*
genau das, was Sie jetzt brauchen!

UVB/HOT - mit sanfter biologischer Therapie
gegen AMD

Bei der so genannten altersbedingten
Makuladegeneration (AMD) wird der im
Durchmesser nur 0,2 Millimeter grof3e Bereich
der héchsten Sehschdrfe der Netzhaut (Makula)
fortschreitend geschddigt. Die Sinneszellen
sterben ab. Dadurch wird das Sehvermégen
unwiederbringlich und erheblich eingeschrénkt.
1,7 Prozent der Bevélkerung erkranken im Durch-
schnitt an AMD. Die Hdufigkeit steigt mit dem
Alter deutlich an.

Die trockene AMD ist die héufigere Form und
betrifft 85 Prozent der Fille. Sie fiihrt zu einer
ganz allmdbhlichen Sehverschlechterung.

Die feuchte AMD ist mit 15 Prozent der Fdille
wesentlich seltener als die trockene Form der
Makuladegeneration. Sie fiihrt jedoch innerhalb
von etwa zwei Jahren zum Verlust des Lesever-
mdgens. Patienten mit feuchter AMD sind friiher
oder spdter auf fremde Hilfe angewiesen.

* UVB = UV-Lichtbehandlung des Blutes
HOT = Hamatogene Oxidationstherapie

Eine wirkungsvolle Vorbeugung gegen die
Erkrankung gibt es nicht. Man weil aber,
dass vor allem Rauchen und Bluthochdruck
zu einem deutlich erhéhten Risiko fihren.
Es ist deshalb fiir den Erhalt der Sehkraft
besonders wichtig, die Makuladegenera-
tion friihzeitig festzustellen! Dies ist auch
im Selbsttest mit dem Amsler-Gitter-Netz
moglich (Friiherkennung).

Amsler-Gitter-Test e
Zur Friherkennung 37
einer Makuladegeneration

Zur Kontrolle des Verzerrtsehens wird ein so
genanntes Amslernetz verwendet:

links ein normales Gitterlinienfeld, wie es ein gesun-
der Patient sehen wiirde, rechts wie es ein Patient
mit Makuladegeneration sehen wiirde.

Die Behandlung der AMD ist schwierig,
Medikamente gegen die trockene AMD gibt
es nicht. Bei der feuchten AMD sind spezielle
Therapieverfahren moglich.

Seheindruck eines Patienten
mit Makuladegeneration
mit zentralem Fleck (grau bis
schwarz).

UVB und HOT bei der
trockenen AMD - mit sanfter
biologischer Therapie die
Sehkraft erhalten und

Die UVB und HOT sind Eigenblut-
behandlungen. Dabei werden
50 ml Blut aus einer Vene entnom-
men und an einer Ultraviolett-Licht-
quelle mit einem ganz bestimmten Wellen-
spektrum vorbeigeleitet. Danach wird das
Blut in die Armvene zuriickgeleitet. Bei der
HOT wird das Blut zusétzlich noch mit
Sauerstoff aufgeschaumt. Die gesamte
Behandlungsdauer betrdgt ca. 10 Minuten
bei der UVB und ca. 30 Minuten bei der HOT.

Eine kiirzlich durchgefiihrte Studie hat
ergeben: Nach einer Erstbehandlung mit
12x UVB kam es in

" 58 9% der Fille zu Sehverbesserungen
~ 22 % der Félle zu Sehstabilisierungen

Entscheidend fiir die Sehverbesserung ist
ein moglichst friiher Behandlungsbeginn!
Besteht schon eine ausgepragte AMD, so ist
allenfalls eine Stabilisierung
des Sehens moglich.

Eine Dauerstabi-
lisierung nach Erst-
therapie ist bei einer
Sitzung alle 4 Wochen |
zu erreichen.




